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荒川区民総幸福度
（GAH)とは

　荒川区民の幸福度指標のこ
と。荒川区では、区民の皆様
の幸福度を数値化し、区政の
指標とするため、現在、調査
研究を進めています。
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なぜ幸福度の指標化に取り
組んでいるのか？
　これまで、世界の国々では、国の経済
状況を表す指標である国内総生産（ＧＤ
Ｐ）の増加を目指し、経済力を競い合っ
てきました。日本も同様に、戦後、歴史
上稀に見る高度成長を遂げ、ついにはＧ
ＤＰ世界第２位にまで昇りつめました。

　しかし、GDPが上がっても、日本人の
幸福度は上がっていないという研究結果
もあります。最近では不況や格差社会の
中で、不安感や閉塞感を感じたりする方
もいらっしゃるのではないでしょうか。

　荒川区では、「区政は区民を幸せに
するシステムである」というドメイン（区
が活動する事業領域）を掲げています。
荒川区は、物質的な豊かさや経済効率
だけでなく、心の豊かさや人のつながり
を大切にした、区民の皆さまが安心し
て生活できるあたたかい地域社会「幸
福実感都市あらかわ」を、皆さまと一緒
に築いていきたいと考えております。

　つまり、区民の皆さまの幸福度を
いかに高められるかという視点でサ
ービスを検討し、提供していくことが
非常に重要であると考えています。そ
のためには、まず、区民の皆さまが幸
せを実感するために区として何をする
べきかを把握することが大切です。

　このことを把握するために、当研
究所では、区民の皆さまの「幸福度」

　本紙では、荒川区民総幸福度に関する最新動向やニュー

ス等を毎月お届けしていきます。左記のメールアドレスま

で、ご意見・ご感想等をお寄せいただければ幸いです。

を数値化し、区政の指標とするため
の調査研究に取り組んでいます。こ
の幸福度の指標のことを「荒川区
民総幸福度（グロス・アラカワ・ハッ
ピネス：GAH）」と呼んでいます。

　しかし、幸福度の指標を作るのは
そう簡単ではありません。例えば、公
園が増えたことが区民の皆さまの幸
福実感にどれだけ寄与したかを測定
することは非常に難しいことです。

　もちろん、「幸せ」は人それぞれです。
しかしながら、広く区民の皆さまが幸
せを実感できるようなサービスを提供
していくために、試行錯誤を繰り返し
ながら幸福度の指標をつくっていきた
いと考えています。指標をつくり、それ
にもとづいてより良いサービスを検討・
実施していくために、ぜひ、区民の皆
さまと一緒に、この荒川区民総幸福度
について考えていければと思います。

　そのため、今後、このことについ
て、区民の皆さまにご意見をいた
だいたり、アンケートなどのご協力
をいただくことがあるかと考えて
おります。なにとぞご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

荒川区自治総合研究所は、荒川区が抱える課題等について、多角的かつ

中長期的な視点に立って調査研究を行い、区に政策提言等を行うことを

目的として平成21年10月に設立された機関です。
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