
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

No.15 
平成 25 年 4月 

公益財団法人 
荒川区自治総合研究所 

「街なか花壇づくり」 区民の皆様が、公園や道路上などに設置した花壇の草花を 
手入れしてくださり、街の環境美化が進められています。 

 

荒川区民総幸福度（GAH） 

第二次中間報告書・パンフレット 

荒川区自治総合研究所では、区民の皆
様の幸福実感を高めていく「「「「荒川区民荒川区民荒川区民荒川区民
総幸福度総幸福度総幸福度総幸福度（（（（グロス・アラカワ・ハッピグロス・アラカワ・ハッピグロス・アラカワ・ハッピグロス・アラカワ・ハッピ
ネスネスネスネス：：：：GAHGAHGAHGAH）」）」）」）」についての研究を行って
います。これは、区に住んでいる方々
や、区で働いている方々が、どれだけ
幸せを感じているかを調べる指標をつ
くり、この指標を用いて、よりよい区
政につなげていくものです。研究所で
は、このたび研究プロジェクトの第二
次中間報告書を公表し、幸福度の指標
の案をお示ししました。『『『『GAH NEWSGAH NEWSGAH NEWSGAH NEWS』』』』
ではではではでは前号前号前号前号にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、第二次中間報告第二次中間報告第二次中間報告第二次中間報告
書書書書でおでおでおでお示示示示ししたししたししたしした指標案指標案指標案指標案やそのやそのやそのやその活用活用活用活用につにつにつにつ
いていていていて、、、、詳詳詳詳しくごしくごしくごしくご説明説明説明説明してまいりますしてまいりますしてまいりますしてまいります。。。。 



 

荒川区民総幸福度（GAH）の指標は、区民の皆様がどのような部分に幸せを実感してい

るか（幸福度）を測るものです。この指標を用いて、区民の皆様の幸福度を調べるアンケ

ート調査等を行い、もし幸せでないと感じておられる方が多い点があれば、そう感じる原

因を探り、課題の解決に向けた方法を考えます。区民の皆様が今よりももっと幸福を感じ

られるようになるには何が必要か、皆様とともに地域の課題を解決するにはどうすればよ

いかを考え、区民の皆様の幸福実感を高めてまいりたいと考えております。 

 

荒川区民総幸福度（GAH）の指標は、「健康・福祉」「子育て・教育」「産業」「環境」「文

化」「安全・安心」という 6 つの分野ごとに指標を設け、それらを束ねるものとして、区

民の皆様がどれだけ幸せを感じているかを調べる「幸福実感度」という指標を設けていま

す。『『『『GAH NEWSGAH NEWSGAH NEWSGAH NEWS』』』』ではではではでは前号前号前号前号（（（（No.14No.14No.14No.14））））でででで「「「「健康健康健康健康・・・・福祉福祉福祉福祉」「」「」「」「安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心」」」」「「「「産業産業産業産業」」」」のののの指標指標指標指標

をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しましたしましたしましたしました。。。。本号本号本号本号ではではではでは「「「「子育子育子育子育て・て・て・て・教育教育教育教育」「」「」「」「環境環境環境環境」「」「」「」「文化文化文化文化」」」」のののの指標案指標案指標案指標案についてについてについてについて、、、、詳詳詳詳

しくごしくごしくごしくご紹介紹介紹介紹介ししししますますますます。。。。    

 

               子どもが健やかに成長していくことは、親としての大きな喜

びです。子育てや教育を、家族だけでなく、地域全体で支援

する環境が整っていることで、子どもの成長をより幸せと感

じられるのではないでしょうか。 

 
 

子育て・教育子育て・教育子育て・教育子育て・教育    



 

交通の便がよいことや、暮らしやすい環境が整っていることは

幸せなことであると考えられます。また、将来の世代のために

地球環境に気を配ることや、暮らしやすい環境をずっと守って

いくことも必要なことでしょう。 

 

環境環境環境環境 指標案指標案指標案指標案 質問文質問文質問文質問文

生活環境の充実度 お住まいの地域は暮らしやすい生活環境であると感じますか？

利便性・
ユニバーサル
デザイン

施設のバリアフリー
お住まいの地域の商業施設や公共施設は、バリアフリー化など
利用者に配慮されていると思いますか？

心のバリアフリー
お住まいの地域では、困っている人を見かけた時に、声を掛けた
り協力したりしやすい雰囲気があると感じますか？

交通利便性 お住まいの地域では、交通の便がいいと感じますか？

快適性
まちなみの良さ お住まいの地域のまちなみ（景観・緑など）は良いと感じますか？

周辺環境の快適さ お住まいの地域では、生活する上で不快さを感じますか？

持続可能性 持続可能性
あなたは、節電やごみの減量など、地球環境に配慮した生活をし
ていると思いますか？

 

 

 

学習やスポーツ、趣味の活動をすることで、余暇や休日などを

楽しく過ごせることは幸せなことと考えられます。また、地域

の文化に根ざした伝統行事やお祭りなどに参加して、地域の

人々とのあたたかいつながりを感じることができれば、その地

域で暮らす人々の心も豊かになり、日々の生活に幸せを感じら

れるのではないでしょうか。 

 

文化文化文化文化 指標案指標案指標案指標案 質問文質問文質問文質問文

余暇の過ごし方や文化とのふれあいによる精
神的豊かさ・心のゆとりの実感度

あなたは、余暇の過ごし方や文化とのふれあいによって精神
的な豊かさ、心のゆとりを感じていますか？

余暇活動
余暇の満⾜度 あなたは、自分の余暇の過ごし方に満⾜していますか？

⽣涯学習環境の充実度 ⽣涯にわたって学習できる環境が充実していると感じます
か？

地域文化

地域への愛着度 荒川区の文化や特色に愛着や誇りを感じますか？

地域の⼈との交流の充実度 お住まいの地域の方と交流することで充実感が得られていま
すか？

地域に頼れる⼈がいる実感
度 お住まいの地域に頼れる⼈がいると感じますか？

文化的寛容性 お住まいの地域では、文化や⾔語が異なる⼈々への思いやり
や寛容さがあると感じますか？

 

環環環環    境境境境    

文文文文    化化化化    



以上、前号（No.14）と併せて、荒川区民総幸福度（GAH）の指標をご紹介いたしました。

区と研究所では、これらの指標を使って幸福度の調査を行い、その結果を分析することを通

じて、区民の皆様が荒川区で暮らすことを幸せだと感じていただけるような、よりよい行政

のサービスを目指して、全力を尽くしてまいります。 

 

 

 

GAH の取り組みをきっかけに、区民の皆様一人ひとりに、ご

自分や身近な人の幸せ、さらにはお住まいの地域全体の幸せにつ

いてお考えいただき、そのために何ができるか、何が必要かを考

えてみる機会としていただければと思っております区民の皆様

がそれぞれの幸せを手にされるための思いや行動を全力でサポ

ートしていくことが、区の役割であると考えます。区はもちろん

のこと、荒川区にかかわるすべての人々が力を合わせて、一人ひ

とりが幸せを感じられ、自分の身の回りの人々が笑顔になれるよ

うな行動を起こしていくことを通じて、笑顔あふれるあたたかい

地域社会を築いていきたいと思っております。 

    

    

    

 

編集発⾏ 

 公益財団法人 荒川区自治総合研究所 

〒116-0002 東京都荒川区荒川 2-11-1 
TEL:03-3802-4861  
FAX:03-3802-2592 
メールアドレス：info@rilac.or.jp 
ホームページ：http://www.rilac.or.jp 

荒川区自治総合研究所は、荒川区が抱える課題等
について、多角的かつ中⻑期的な視点に⽴って調
査研究を⾏い、区に政策提⾔等を⾏うことを目的
として平成 21 年 10 ⽉に設⽴された機関です。 

 

報告書・パンフレットをご覧ください！ 

報告書をぜひお読みいただき、皆様の率直な

ご意見や貴重なコメントをお寄せください。ま

た、報告書をわかりやすくまとめたパンフレッ

トもご用意しております。 

報告書は荒川区自治総合研究所（区役所北庁

舎 3階）、区立図書館、区民事務所、情報提供

コーナー（区役所本庁舎 2階）で閲覧できる

ほか、当研究所ホームページでご覧になれま

す。また、研究所で販売を行っています。 


